Kohvi, tee, vesi

Vaherasvane juust

Siisivesikuid arvestamata voib siiiia tomatit, kurki, paprikat,
lehtkoogivilju, sibulat, porgandit, peeti, kaalikat, kapsast.

NB: Taldrikureegel eeldab, et 1/2 praetaldrikust on taidetud
juur- ja koogiviljaga, 1/4 suisivesikutega ja 1/4 kala voi lihaga.

Parim janukustutaja on puhas vesi.

Ei vaja suisivesikute
arvestamist
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